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Schnaus, Februar 2022 
 
 
 
 
Offizielle Mitteilung über die Anpassung der Ringkampfregeln per 01.02.2022 

 

Der Ringer Weltverband United World Wrestling (UWW) hat eine Anpassung der 

Ringkampfregeln zur Förderung des aktiven Ringens vorgenommen. Diese angepasste 

Ringkampfregeln treten per 01. Februar 2022 auch bei Swiss Wrestling Federation in 

Kraft. 

 
Aktivitätszeit im Freistil 
 

- Eine laufende Aktivitätszeit wird nur dann vorzeitig beendet, wenn der Ringer mit 

der Aktivitätszeit mindestens einen Punkt erzielt. In allen anderen Fällen bekommt 

der Gegner nach Ablauf der Aktivitätszeit 1 Punkt. Dies gilt ausdrücklich auch 

dann, wenn lediglich der aktivere Ringer innerhalb der Aktivitätszeit Punkte erzielt. 

 

- In den Altersklassen U15 (Jugend), U17 (Kadetten) und Veteranen entfällt die 

einmalige verbale Ermahung im Falle eines Passivitätsverstosses. Die 

Aktivitätszeit kommt bei diesen Altersklassen somit unmittelbar nach dem ersten 

Passivitätsverstoss zur Anwendung.  

 

Mattenflucht 
 

Mattenflucht wird ab sofort in allen Stilarten einheitlich mit einer Verwarnung und 1 Punkt 

sanktioniert. 

 

Bei einer Mattenflucht in der gefährlichen Lage wird weiterhin in allen Stilarten eine 

Verwarnung und 2 Punkte ausgesprochen. 

 

Nach einer Mattenflucht im Bodenkampf wird der Kampf in allen Stilarten unverändert mit 

einer angeordneten Bodenlage fortgesetzt. 
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In allen Stilarten wird neben der Sanktion für die Mattenflucht nun auch die eigentliche 

Aktion bewertet. 

 

- Bsp 1 : Rot begeht Mattenflucht im Standkampf und tritt dabei auf die Schutzzone 

-> 1 Punkt für Blau aufgrund Step Out + Verwarnung gegen Rot und 1 Punkt für 

Blau 

Diese Vorgehensweise gilt für alle Stilarten und der Kampf geht im Stand weiter. 

 

- Bsp 2 : Rot begeht Mattenflucht und Blau kann dennoch einen Takedown auf der 

Schutzzone erzielen -> 2 Punkte für Blau aufgrund Takedown + Verwarnung 

gegen Rot und 1 Punkt für Blau. 

Diese Vorgehensweise gilt für alle Stilarten und der Kampf geht im Boden weiter. 

 

Griffflucht im Greco 
 

Im Greco wird jegliche Griffflucht sowohl im Stand- als auch im Bodenkampf neu nur noch 

mit einer Verwarnung und 1 Punkt sanktioniert.  

Mit dieser Regeländerung gibt es für Griffflucht in allen Stilarten eine Verwarnung und 1 

Punkt.  

 

Mit sportlichen Grüssen 

 

 

Jean-Claude Zimmermann 
Kampfrichterchef Swiss Wrestling Federation 
Präsident der Kampfrichterkommission SWFE 
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