Antwort BASPO betreffend Wiederaufnahme Trainingsbetrieb
fur Kampfsportarten

1. Diirfen (im Leistungssport geméss den Bedingungen von Swiss Olympic) die Kampf-
sportler ab dem 11. Mai 2020 wieder mit dem Technik-Training mit Partner beginnen?
Unter welchen Bedingungen?

Ja, dies gilt aber nur fir die folgenden Card-Holder: Gold, Silber, Bronze, Elite, Natio-
nale Talent Card

Es ist keine Quarantéane notwendig. Es gibt keine Beschrankung auf die Gruppen-
grosse 5 Personen, aber es sollte immer die gleiche Gruppe zusammen trainieren
(keine Durchmischung verschiedener Gruppen!)

2. Wann diirfen Kinder (welchen Alters?) wieder Techniktraining mit Partner ausiiben?
Unter welche Bedingungen?

Bis zum allenfalls nachsten Lockerungsschritt vom 8. Juni 2020 (Entscheidung voraus-
sichtlich am 27. Mai 2020) ist kein Partnertraining moglich. Es gelten die Bestimmun-
gen (Gruppengrosse, Abstandsvorschriften, etc.).

Die Gruppengrdsse betragt nach wie vor 5 Personen. Je nach Grosse des Trainings-
raumes durfen mehrere Gruppen unterrichtet werden

Die Gruppen sollen nicht gemischt werden.

3. Wann ist es fiir den Breitensport (Erwachsene) wieder méglich, mit dem Technik-Trai-
ning mit Partner zu beginnen? Unter welchen Bedingungen?

Bis zum allenfalls nachsten Lockerungsschritt vom 8. Juni 2020 (Entscheidung voraus-
sichtlich am 27. Mai 2020) ist kein Partnertraining moglich. Es gelten die Bestimmun-
gen (Gruppengrosse, Abstandsvorschriften, etc.).

Die Gruppengrdsse betragt nach wie vor 5 Personen. Je nach Grésse des Trainings-
raumes durfen mehrere Gruppen unterrichtet werden

Die Gruppen sollen nicht gemischt werden.

Andreas Wieser, 079 684 40 66
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